Пояснительная записка. 
Преподавание предмета БИОЛОГИЯ в 9 классе осуществляется на основе  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, сборник №1, Москва «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2010 год, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации и по учебнику  БИОЛОГИЯ (ЧЕЛОВЕК), авторы В.И.Романов, И.Б.Агафонова (Москва, «ДРОФА», 2010 год), допущенного Министерством образования и науки Российской Федерации.

 Согласно учебному плану уроки биологии проводятся 2 раза в неделю.

В 9 классе учащиеся изучают раздел «Человек». Материал  представлен следующими группами тем:

- введение – 2 часа;

- общий обзор организма человека – 4 часа;

- опора тела и движение – 12 часов;

- кровь и кровообращение – 10 часов;

- дыхание – 9 часов;

- пищеварение – 9 часов;

- почки – 2 часа;

- кожа – 3 часа;

- нервная система – 6 часов;

- органы чувств – 4 часа;

- охрана здоровья человека в Российской Федерации – 6 часов;

- повторение за год – 1 час.
В программе 9 класса предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. Учащиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека учащимся сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, ,как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания.

При изучении программного материала обращается внимание учащихся на значение физической культуры и спорта для здоровья и нормальной жизнедеятельности человека.

По дидактическим целям и месту уроков в общей системе использую в процессе преподавания  классификацию типов уроков Данилова М.А., Есипова Б.П.: 1.Комбинированные (смешанные) уроки (К);

2.Уроки ознакомления учащихся с новым материалом (ОУсНМ);

3.Уроки закрепления знаний (ЗЗ);

4.Уроки обобщения и систематизации изученного (ОиСИ);

5.Уроки выработки и закрепления умений и навыков (ВиЗУиН);

6.Уроки проверки знаний (ПЗ).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса по разделу «Человек».
Учащиеся должны знать:

- названия, строение и расположение основных органов организма человека;

- элементарное представление о функциях основных органов и их систем;
- влияние физических нагрузок на организм;

- вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;
- основные санитарно – гигиенические правила.

Учащиеся должны уметь:
- применять приобретённые знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

-  соблюдать санитарно – гигиенические правила.
Календарно - тематический план (биология 9 класс)
	№ п/п
	Дата 
	Наименования раздела программы
	Тип учебно-го занятия, форма урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	словарь
	Практические работы, демонстрации
	Информаци-онное обеспечение
	Домашнее задание

	п
	ф
	
	Тема урока
	Колич. часов
	
	
	
	
	
	

	I
	
	
	Введение – 2 часа

	
	
	
	
	
	

	1
	1
	03.09
	Место человека среди млекопитающих в живой природе.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать о человеке как высшей ступени живых организмов на земле
	
	
	
	д.з нет

	2
	2
	04.09
	Черты сходства и различия в строении тела человека и животных.
	1
	К
	Должны знать черты сходства и различия в строении тела человека и животных.
	
	
	
	д.з нет

	II
	
	
	Общий обзор организма человека – 4 часа

	
	
	
	
	
	

	3
	3
	10.09
	Общее знакомство с организмом человека.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать смысл понятия «организм человека»
	Анатомия, организм
	Демонстрация торса человека
	Учебник 
	д.з нет

	4
	4
	11.09
	Краткие сведения о строении клеток человека.
	1
	К
	Должны знать основные части клетки
	Ядро клеточное, цитоплазма, органоиды, мембрана
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Ядро, органоиды клетки»
	15-21, рассмотреть рис. 8, 10, 14, 15, прочитать выводы

	5
	5
	17.09
	Краткие сведения о строении тканей человека.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать основные виды тканей
	
	
	Учебник 
	22-25, прочитать, ответить на вопросы

	6
	6
	18.09
	Органы и системы органов.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать понятия «орган», «система органов»
	орган
	
	Учебник
	26-29, прочитать, ответить на вопросы

	III
	
	
	Опора тела и движение – 12 часов

	
	
	
	
	
	

	7
	7
	24.09
	Значение опорно – двигательной системы.

Скелет человека. Состав костей.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать значение опорно – двигательной системы, состав костей.

Должны уметь найти основные отделы скелета на рисунке и на своём теле
	
	Демонстрация скелета человека
Опыт, демонстрирующий свойства декальцинированных и прокалённых костей
	Учебник 
Компьютерная презентация

«Скелет»
	35-39, прочитать, ответить на вопросы

	8
	8
	25.09
	Строение и соединение костей.
	1
	К
	Должны знать строение костей, способы соединения.
	
	
	Учебник
	35 -43, рассмотреть рис.32,  35, 36, 37, прочитать выводы

	9
	9
	01.10
	Скелет головы
	1
	К
	Должны знать отделы скелета головы, соединение костей черепа, назначение черепа.
	
	Демонстрация скелета головы
	Учебник
	рассмотреть рис. 43 на стр.45, запомнить название костей

	10
	10
	02.10
	Скелет туловища
	1
	К
	Должны знать строение скелета туловища, отделы позвоночника, строение и назначение грудной клетки
	
	Демонстрация позвонков
	Учебник 
	46-49, рассмотреть рис. 44, 45, 46, выводы – стр. 49

	11
	11
	08.10
	Скелет конечностей.
	1
	К
	Должны знать строение скелета нижних и верхних  конечностей.
	
	
	Учебник 
	50-54, рассмотреть рис. 47, 52 , запомнить название костей

	12
	12
	09.10
	Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов, ушибах.
	1
	ВиЗУиН
	Должны знать признаки вывиха сустава, растяжения связок.

Должны уметь  оказывать первую помощь пострадавшему.
	вывих. растяже-ния


	
	Учебник
	55-57. рассмотреть рисунки. запомнить выводы

	13
	13
	15.10
	Первая помощь при переломах .костей
	1
	ВиЗУиН
	Должны знать признаки перелома костей. Должны уметь  оказывать первую помощь пострадавшему.
	переломы костей.
	
	Учебник
	58-60. рассмотреть рисунки. запомнить выводы

	14
	14
	16.10
	Строение и значение мышц. Основные группы мышц.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать типы мышц, строение и основные группы мышц
	
	
	Учебник
	61 -68. рассмотреть рисунки. запомнить выводы

	15
	15
	22.10
	Работа мышц. Утомление.
	1
	К
	Должны знать о работе мышц сгибателей и разгибателей
	
	Опыт Статическая и динамическая нагрузки на мышцы.
	Учебник 

	69 -71, прочитать, ответить на вопросы

	16
	16
	23.10
	Гигиена физического труда
	
	К
	
	
	
	Учебник
	71 -74, прочитать, ответить на вопросы

	17
	17
	29.10
	Осанка и здоровье человека
	
	К
	
	
	
	Учебник
	74 -78, прочитать, ответить на вопросы 

	18
	18
	30.10
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1
	К
	Должны знать о пользе физического труда и спорта для правильного формирования скелета и мышц.
	осанка
	
	Учебник
	д/з нет

	IV
	
	
	Кровь и кровообращение – 10 часов

	
	
	
	
	
	

	19
	19
	12.11
	Значение крови и органы кровообращения.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать о значении крови и кровообраще-ния
	Гемоглобин, иммунитет 
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Кровь и кровообраще-ние»
	86 -89, прочитать, ответить на вопросы


	20
	20
	13.11
	Состав крови (клетки белые, красные, плазма крови)
	1
	ОУсНМ
	Должны знать состав крови.
	Эритроцит 
	Лаб. работа

Микроскопическое строение крови
	Учебник
	89 -92, прочитать, ответить на вопросы

	21
	21
	19.11
	Строение и работа сердца.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать где располагается сердце и из каких камер состоит, фазы сердечной деятельности (сокращение предсердий, сокращение желудочков, пауза)
	
	Демонстрация муляжа сердца млекопитающего
	Учебник
	92 -95. рассмотреть рис. 87, 88. запомнить выводы

	22
	22
	20.11
	Кровеносные сосуды.
Круги кровообращения.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать названия кровеносных сосудов
Должны уметь по схеме кровообращения проследить движение крови по большому и малому кругу кровообраще-ния
	Аорта, 

артерии,

вены, капилляры
	
	Учебник
	95-98, прочитать, ответить на вопросы, рассмотреть рис.91

	23
	23
	26.11
	Движение крови по сосудам. Пульс.
	1
	К
	Должны знать причины движения крови по сосудам 
Должны знать понятие «пульс» 
Должны знать об особенностях перераспределения крови в организме Должны уметь определять пульс
	Пульс
	Лаб. работа

Подсчёт частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки,.бег)
	Учебник
	99 -101, прочитать, ответить на вопросы

	24
	24
	27.11
	Первая помощь при кровотечениях.
	1
	К
	Должны знать виды кровотечений и способы его остановки

Должны уметь оказывать первую помощь
	
	Практическая работа 

Накладывание жгута
	Учебник
	102 -105, прочитать, ответить на вопросы 1-3

	25
	25
	03.12
	Переливание крови.
	1
	К
	Должны знать причины переливания крови, совместимость групп крови при переливании
	Донорская кровь
	
	Учебник
	105 -106, прочитать, запомнить таблицу 1

	26
	26
	04.12
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	1
	К
	Должны знать о необходимости заниматься спортом, физическим трудом, вести здоровый образ жизни
	
	
	Учебник
	107-109, прочитать, ответить на вопросы 

	27
	27
	10.12
	Вредное влияние никотина.
	1
	К
	Должны знать о вреде курения
	
	
	Учебник
	110-111, прочитать, ответить на вопрос 1

	28
	28
	11.12
	Отрицательное  влияние алкоголя на сердце и сосуды.
	1
	К
	Должны знать об отрицательном  влиянии алкоголя на сердце и сосуды.
	
	
	Учебник
	111-112, прочитать, ответить на вопрос 2

	V
	
	
	Дыхание – 9 часов

	
	
	
	
	
	

	29
	29
	17.12
	Значение дыхания.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать о значении дыхания
	
	
	Учебник
	115-116, прочитать, ответить на вопрос 1

	30
	30
	18.12
	Органы дыхания, их строение и функции.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать органы дыхания, их строение и функции
	Бронхи, диафрагма
	
	Учебник
	116-118, прочитать, рассмотреть рис 103. 105

	31
	31
	24.12
	Голосовой аппарат.
	1
	К
	Должны знать строение голосового аппарата (голосовые связки, голосовая щель), особенности звукопроизношения.
	Гортань 
	
	Учебник
	117, прочитать, рассмотреть рис 104

	32
	32
	25.12
	Газообмен в лёгких и тканях.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать,  как осуществляется газообмен в лёгких и тканях
	Лёгочные пузырьки
	Лабораторная работа

«Состав выдыхаемого воздуха»

(стр.139)
	Учебник
	д/з нет

	33
	33
	14.01
	Дыхательные движения
Влияние физического труда и спорта на развитие дыхательной системы.
	1
	К
	Должны знать о дыхательных движениях – вдохе и выдохе
	
	
	Учебник
	123-128, прочитать. 

ответить на вопросы  

	34
	34
	15.01
	Болезни, дыхательной системы и их предупреждение
	1
	К
	Должны знать болезни, передающиеся через воздух, правила ухода за больным гриппом
	
	
	Учебник
	129-130, прочитать. 

ответить на вопросы  1-3

	35
	35
	21.01
	Отрицательное влияние никотина на органы дыхания

	1
	К
	Должны знать о последствиях влияния никотина на органы дыхания
	
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Кто курит табак, тот себе враг»
	131-132, прочитать. 

ответить на вопрос  4

	36
	36
	22/01
	Гигиена органов дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.
	1
	К
	Должны знать суть понятия «правильное дыхание»
	
	
	Учебник
	132-135.

прочитать, ответить на вопросы

	37
	37
	28.01
	Первая помощь при нарушении дыхания
	1
	ВиЗУиН
	Должны знать способы искусственного дыхания, уметь оказывать помощь тонувшему
	
	
	Учебник
	136-138.

прочитать, ответить на вопросы

	VI
	
	
	Пищеварение – 9 часов

	
	
	
	
	
	

	38
	38
	29.01
	Значение и состав пищи

	1
	ОУсНМ
	Должны знать 
значение белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов и в каких пищевых продуктах они содержатся
	Белки, жиры, углеводы, минераль-ные соли.

витамины
	Опыты

Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.

Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке (стр.180-181).

	Учебник
Компьютерная презентация

«Витамины»
	141-147, прочитать. ответить на вопросы, поработать с таблицами.

	39
	39
	04.02
	Значение пищеварения Система органов пищеварения.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать органы пищеварения
	
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Органы пищеварения»
	149-151,

прочитать. ответить на вопросы, рассмотреть рис.128

	40
	40
	05.02
	Строение и значение зубов..
	1
	ОУсНМ
	
	
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Как правильно ухаживать за зубами»
	151-154,

прочитать. ответить на вопросы, рассмотреть рис.131

	41
	41
	11.02
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать, что происходит с пищей в ротовой полости, о переваривании пищи в желудке под действием желудочного сока
	
	Опыты
 Действие слюны на крахмал
Действие желудочного сока на белки
	Учебник
	стр. 155-158, прочитать. ответить на вопросы

	42
	42
	12.02
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать о переваривании пищи в различных отделах кишечника,

о процессе всасывания питательных веществ в кровь в тонком кишечнике.
	
	
	Учебник
	стр. 160-163, прочитать. ответить на вопросы

	43
	43
	18.02
	Гигиена и нормы питания.
	1
	К
	Должны знать правила правильного питания
	Нормы питания, режим питания, аппетит
	
	Учебник
	стр. 163-168, прочитать. ответить на вопросы

	44
	44
	19.02
	Профилактика желудочно – кишечных   заболеваний и  глистных заражений.
	1
	К
	Должны знать причины, вызывающие желудочно – кишечные и глистные заболевания
	Гастрит 
	
	Учебник
	168-172,

прочитать, ответить на вопросы

	45
	45
	25.02
	Пищевые отравления
	1
	ВиЗУиН
	Должны знать причины пищевых отравлений и способы оказания I помощи пострадавшему.
	
	
	Учебник
	173-176,

прочитать, ответить на вопросы

	46
	46
	26.02
	Вредное влияние курения и спиртных напитков на пищеварительную систему
	1
	К
	Должны знать о вредном влиянии  никотина и алкоголя на пищеварительную систему
	
	
	Учебник
	177-178,

прочитать, ответить на вопросы

	VII
	
	
	Почки –2 часа
	
	
	
	
	
	

	47
	47
	03.03
	Органы мочевыделительной системы, их значение. 
	1
	ОУсНМ
	Должны знать строение почек и их расположение в организме, значение почек для организма
	Мочеточник, мочевой пузырь
	
	Учебник
	стр. 182 - 184

выводы, задание №2 стр.187 в тетради

	48
	48
	04.03
	Предупреждение почечных заболеваний.
	1
	К
	Должны знать причины заболевания почек, меры предупреждения почечных заболеваний.
	
	
	Учебник
	стр. 185 - 187 прочитать, ответить на вопросы



	VIII
	
	
	Кожа – 3 часа
	
	
	
	
	
	

	49
	49
	10.03
	Кожа человека и её значение как органа защиты организма, осязания, выделения и терморегуляции.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать строение и значение кожи
	
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Кожа»
	стр. 189 - 191 прочитать, ответить на вопросы



	50
	50
	11.03
	Закаливание организма и гигиена кожи. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.
	1
	ВиЗУиН
	Должны знать процедуру закаливания водой и воздухом, меры первой помощи при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении
	Обморожение 
	
	Учебник
	стр. 192 - 199 прочитать, запомнить выводы

	51
	51
	17.03
	Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	1
	К
	Должны знать правила гигиены
	
	
	Учебник
	стр. 200 - 205 прочитать, ответить на вопросы

	IX
	
	
	Нервная система – 6 часов

	
	
	
	
	
	

	52
	52
	18.03
	Значение и строение нервной системы.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать строение и значение нервной системы
	Возбудимость, рефлекторная дуга
	
	Учебник
	д/з нет

	53
	53
	31.03
	Спинной мозг, головной мозг, нервы
	1
	ОУсНМ
	Должны знать строение и значение спинного и головного мозга
	Большие полушария головного мозга, мозжечок
	
	Учебник
	211-214, 

прочитать, ответить на вопросы

	54
	54
	01.04
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, эмоции, память, внимание.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать особенности высшей нервной деятельности человека
	
	
	Учебник
	214-222, 

прочитать, ответить на вопросы

	55
	55
	07.04
	Сон и бодрствование. Профилактика нарушений сна.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать основные требования к организации сна
	
	
	Учебник
	226-230,

прочитать, ответить на вопросы

	56
	56
	08.04
	Гигиена нервной деятельности. Режим дня. 
	1
	К
	Должны знать причины переутомления, основные компоненты режима дня школьника
	Переутомление
	
	Учебник
	230-235,

прочитать, ответить на вопросы

	57
	57
	14.04
	Нарушения нервной деятельности. Влияние курения  и употребления спиртных напитков на нервную систему.
	1
	К
	Должны знать о губительном действии никотина и алкоголя на головной мозг
	
	
	Учебник
	235-238,

прочитать, ответить на вопросы

	X
	
	
	Органы чувств – 4 часа

	
	
	
	
	
	

	58
	58
	15.04
	Значение органов чувств. 
	1
	ОУсНМ
	Должны знать значение органов чувств и их разнообразие
	
	
	Учебник
Компьютерная презентация

«Органы чувств»
	241-244,

прочитать, ответить на вопросы

	59
	59
	21.04
	Строение, функции, гигиена органа  зрения.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать значение органов зрения
	Бизорукость, роговица
	Демонстрация модели глазного яблока 
	
	245-253,

прочитать, запомнить выводы

	60
	60
	22.04
	Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать значение слуха, строение, функции, предупреждение нарушений слуха .
	Барабанная перепонка
	Демонстрация модели уха
	Учебник
	254-259,

прочитать, ответить на вопросы

	61
	61
	28.04
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать значение органов осязания, обоняния, вкуса
	Осязание 
	
	Учебник
	259-263,

прочитать, ответить на вопросы

	XI
	
	
	Охрана здоровья человека в Российской Федерации – 6 часов


	
	
	
	
	
	

	62

	62
	29.04
	Система здравоохранения в Российской Федерации. 
	1
	ОУсНМ
	Должны знать какими организациями представлена система здравоохранения в Российской Федерации
	
	
	Учебник
	стр. 265, прочитать

	63
	63
	05.05
	Организация отдыха. Медицинская помощь. 
	1
	ОУсНМ
	Должны знать об организация отдыха,  медицинской помощи.
	
	
	Учебник
	стр. 266, прочитать

	64
	64
	06.05
	Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать о социальном обеспечении по старости, болезни и потере трудоспособнос-ти
	
	
	
	стр. 267 прочитать

	65

	65
	12.05
	Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда.
	1
	ОУсНМ
	Должны знать мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда 
	
	
	Учебник
	стр. 268 прочитать

	66
	66
	13.05
	Здоровье человека и современное общество (окружающая среда).

	1
	К
	Должны знать особенности воздействия окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом.
	
	
	
	стр. 270-272, прочитать

	67
	67
	19.05
	Болезни цивилизации
	1
	К
	Должны знать о таких болезнях, как герпес, онкология, ВИЧ – инфекция; о мерах профилактики.
	
	
	Учебник
	д/з нет

	68
	68
	20.05
	Обобщающий урок по разделу «Человек» - 1 час
	ОиСИ
	
	
	
	
	д/з нет


